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1. Apresentacdo do Centro de Convivio

s

O Centro de Convivio é um servico assegurado pelo
Centro Social e Paroquial de Barcarena que esta
integrado e em articulacdo com todos os outros que a
InstituicAo desenvolve de modo a responder as

necessidades da populacao.

Este projecto é organizado com o objectivo de constituir
um tempo de convivéncia entre varias pessoas mais
velhas com idade superior a 60 anos, proporcionando-
lhes um espaco de estar, de jogar, de ler, de ouvir radio
e ver televisdo, de conversar, desenvolvendo
actividades manuais a gosto dos mesmos e segundo as
suas capacidades.
O Centro proporciona também um lanche e a
possibilidade de organizar actividades festivas, de
recreio e ainda passeios com outros grupos da
Instituicdo e das comunidades locais e regionais.
O Centro de Convivio tem o horéario de funcionamento
entre as 14 horas e as 19 horas, de 22 a 62 feira.

Locais a funcionar: Barcarena - Leceia - Queluz

de Baixo —Valejas.

9. Quadros de Pessoal

Os Centros de Convivio tém pessoal consoante o0
ndmero de utentes e suas necessidades.

Todos tém uma empregada de limpeza que assegura a
higiene e a manutencao das instalacoes.

Regra geral, os Centros de Convivio dispdem de uma
animadora e, em alguns casos, de uma responsavel
qgue funciona no gabinete de apoio, situado no proprio

local.

Cessacao do Acordo da Prestacao de
Servicos dos Centros de Convivio

A cessacdo do acordo de prestacdo do servico dos
Centros de Convivio pode verificar-se por iniciativa do
utente, ou por iniciativa da instituicdo perante

incumprimento do acordo estabelecido.




As actividades de animacao/convivio estdo abertas
a participacdo de familiares e amigos sempre que
possivel em condi¢des varidveis com a actividade

em causa.

Os utentes estdo sempre acompanhados pela
animadora e, em alguns centros de convivio, existe
um gabinete de apoio ao qual podem recorrer

sempre que acharem necessario.

. Passeios

Quando se organizam actividades no exterior, 0s
utentes serdo informados com a devida
antecedéncia e, em caso de terem que contribuir
com alguma importancia monetaria, serdo avisados
previamente.

Os horarios dos passeios podem nao corresponder
aos horérios dos Centros de Convivio. Assim, se 0s
utentes estiverem interessados nos passeios,

nesses dias o Centro de Convivio encerrara.

2. Destinatarios

O Centro de Convivio, consoante a sua dimensao, destina-

se prioritariamente a pessoas:

. com 60 ou mais anos de idade;

. haturais ou residentes na Freguesia;

. que tenham algum relacionamento na Freguesia
ou com o Centro Social;

. de acordo com a posicédo em lista de espera.

3. Local e Horéario

As inscricdes deverdo ser feitas na recep¢cao dos servicos
administrativos do Centro Social e Paroquial de Barcarena,
na Av. Infante D. Henrique, Pavilh&o - Tercena. Telefone:
214387250.

Os servigcos administrativos funcionam de 22 a 62 feira, das
9h-13h e das 14h-19h.
Em alguns centros de convivio as inscrigcdes sao feitas no

préprio local com a responsavel do centro.




4. Admissao de Utentes

A admissdo de utentes nos Centros de Convivio
pressupde algum conhecimento reciproco entre 0s
préprios, as respectivas familias e a Instituicdo, de
modo a facilitar uma melhor integragdo no grupo,
mantendo as ja existentes relacbes familiares e de

amizade.

4.1 Processo de Admissao

O processo de admissdo inicia-se com uma
entrevista da pessoa candidata com a técnica
responsavel pelos servicos de apoio a pessoas
idosas do Centro Social.
ApOs a entrevista, da-se inicio a abertura do
processo do futuro utente, de modo a que a pessoa
responsavel pelo Centro de Convivio possa ter
acesso aos dados pessoais da pessoa candidata.
Para isso € necessario:

. Bilhete de Identidade

. Cartdo de Contribuinte

. Cartdo da Seguranca Social e / ou da Entidade

Seguradora.

7.2 Tipos de actividades de animacao

O Centro de Convivio promove, por sua propria
iniciativa ou juntamente com outras entidades,
proporcionando:
. convivio;

actividades ludicas (teatro, folclore, trabalhos
manuais, jogos diversos);
. accbes de formacdo (de modo a que os utentes
possam complementar saberes de cuidados basicos de
higiene, seguranca, etc);

actividades culturais (passeios culturais, visitas a
museus, locais historicos, eventos sociais);
. espacos de leitura

organizagdo de feiras/certames, exposicbes de

trabalhos feitos pelos proprios utentes.

O Centro de Convivio proporciona aos utentes a
participagdo em actos de culto religioso conforme a
vontade expressa pelos proprios e as possibilidades da

Instituicao.




prescricdo terapéutica, alimentacdo adequada,
cuidados de higiene, incentivo a movimentacgao,

ocupacao e convivio.

Nas situacOes de urgéncia, o Centro Social garante
0 necessario acompanhamento inicial, informando
de imediato as pessoas indicadas para serem

contactadas.

. Actividades de Animacéo e Convivio

7.1 Acesso as actividades de Animacao

Os utentes do Centro de Convivio tém acesso as
actividades de animacédo/ocupacdo e podem nelas
participar segundo as suas capacidades, 0s seus
gostos e 0s seus interesses pessoais.

A participacdo em algumas actividades pressupde a
inscricdo nas mesmas com a devida antecedéncia.
Em certas actividades a inscricdo pode acarretar
custos aos proprios utentes. Nestes casos, 0S
utentes deveréo ser devidamente informados e com

tempo necessario.

Através deste procedimento desenvolve-se

o

conhecimento matuo entre o Centro e a pessoa a admitir,

proporcionando a ambos a responsavel informacéao.

4.2 Admissdo terminada

Apds a conclusdo do processo de admissdo dos
utentes tera que ficar estabelecido que:

. a pessoa responsavel pelo servico do Centro de
Convivio deve estar informada sobre cuidados
especiais com a saude da pessoa admitida,
designadamente prescricdo meédica que deva ser
seguida, devendo fazer-se acompanhar da prescricao
escrita, das instru¢cbes para a sua administracdo, da
dieta, ou de outras informacdes consideradas
necessarias pelo médico assistente.

. 0 processo administrativo de admissao deve estar
concluido, e o0 quantitativo da comparticipacao
individual e/ou familiar estabelecido e aceite.

. a ficha de registo individual de admissao deve estar

devidamente organizada.




. deve ficar estabelecida a forma de comunicagao
com os familiares e amigos e demais aspectos
considerados necessarios.

. a Instituicdo deve informar a pessoa admitida de
gue nao se responsabiliza pelos objectos pessoais

de valor.

. A alimentacéo

O Centro de Convivio assegura um lanche
estabelecido e confeccionado de acordo com as
necessidades e gostos dos utentes. Assegura
também a alimentacdo seguindo uma dieta, se
necessaria, e mediante prescricdo médica.

As ementas sdo afixadas semanalmente perto da

sala ou da cozinha.

5.1 Distribuicdo do lanche

7

O lanche é servido na sala de jantar, salvo em
situacdes que exijam outra determinacéo, por razao
de salude da pessoa utente.

O horario estabelecido é das 16h as 17h.

. Os utentes, se quiserem eventualmente levar doces
ou bolos para oferecerem aos demais, podem deixa-los

na cozinha.

. Cuidados de Saude e Higiene

O Centro de Convivio assegura aos utentes o0s
cuidados de higiene do  proprio  espacgo,
proporcionando-lhes um ambiente saudavel e

acolhedor.

Em caso de emergéncia de algum utente, todos os
servicos de enfermagem, transporte e/ou de
internamento  em  estabelecimentos hospitalares,
medicamentos, meios auxiliares de diagndstico e
guaisquer outras despesas de caracter pessoal sdo da

responsabilidade do utente.
A administracdo de medicamentos s6 é efectuada
mediante prescricdo médica e respectivas instrucoes

escritas.

Cuidados de acompanhamento no Centro de Convivio:

aos utentes sdo assegurados os cuidados basicos de

saude, a vigilancia no cumprimento da




